XITI JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS DEL HOTEL DE
ASOCIACIONES SOCIOSANITARIAS DE GIJON

Del 17 al 22 de Noviembre
obreviviend0 @/ mundog DI:gita I

HOTEL DE
ASOCIACIONES
SOCIOSANITARIAS

\

MARTES 18 MIERCOLES 19

13:30 H. "ETICA, CUIDADO Y SALUD MENTAL"

11:00 H. CHARLA/TALLER: CON JOSE M* AMIGO BARRANCO. PSICOLOGO DE LA
"CONECTAT CON CABEZA" ASOCIACION BIPOLARES DE ASTURIAS Y ASOCIACION ES
EN COLABORACION CON EL C. P. "SANTA RETINA.

OLAYA"Y COSQUICLOWN.

18:00 H. TALLER DE FOLCLORE ARGENTINO.
ENTRO ARGENTINO DE ASTURIAS.

12:30 H. CHARLA: "IA: APPS QUE
TODOS PODEMOS UTILIZAR
PRIMEROS PASOS"

ASOCIACION ES RETINA.

9:00 H. TRASTORNO DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA (TCA): REVISION DE LA

ITUACION ACTUAL EN ESPANA CON LA
SOCIACION CONTRA LA BULIMIA Y LA
A\NOREXIA NERVIOSA, ACBANER.

17:00 H. "CONOCIENDO ARBOLAR"
TALLER DE JUEGOS Y MERIENDA.

H. ESPACIO ABIERTO:
RAMIENTA CONTRA EL

i ESTUDIANTES.

VIERNES 21

1: 00 H," ELABORACION DE
OCUMENTOS ACCESIBLES"
ON ZURINE DE ANZOLA DE ES RETINA.

:00H."LA COCINA DE LA ABUELA"

CTIVIDAD INTERGENERACIONAL EN
OLABORACION CON EL C. P. "SANTA
LAYA" Y PLANETA ZETA.

BLOG: PROGRAMA DE
ACTIVIDADES

JUEVES 20 :00 H. "SOBREVIVIENDO AL
NDO DIGITAL "UTILIDADES DELALA."

\TRO DE MAYORES DEL NATAHOYO Y
11: 00 H, CHARLA: TSI AT

"CONTENIDO AUDIOVISUAL ACCESIBLE"
LAURA RODRIGUEZ,ASOCIACION ES RETINA.

17:30 H. TALLER: "ESENCIA GITANA EN
LA COCINA".

12:30 H. TALLER: "PILATES ADAPTADO", ASOCIACION GITANA DE GIJON.
LIGA REUMATOLOGICA ASTURIANA.
SABADO 22

12:00 H. ENCUENTRO: "RUMBO AL 25N ¢
PORQUE ELLAS FUERON, NOSOTRAS
SOMOS".

ASOCIACION LIBRES Y COMBATIVAS.

\-9® )

17:00 H. CHARLA-TALLER: ;PUEDE AYUDARME EL YOGA?
LIGA REUMATOLOGICA ASTURIANA.

Avda de Galicia 62, Bajo

J#AR
Organiza:

[PILIANIE|T[A]Z]E[T]A] . LR Servicios Principadode | Consejeria
) Colabora: FYOW  Socizies Asturias | de salud

9

LAS ACTIVIDADES SON DE ACCESO TOTALMENTE GRATUITO PARA TODOS LOS PUBLICOS Y ESTAN RELACIONADAS CON LA TEMATICA QUE ABORDA CADA ASOCIACION COLABORADORA.



