Xl JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS

Lunes 20 Noviembre

77:00 h. Bienvenida y presentacion de las Jornadas.
Angeles Fernandez Ahuja Concejala de Servicios Sociales, Vivienda y Educacion del Ayto. de Gijon y ; o 7

HOTEL DE
[ W ASOCIACIONES
SOCIOSANITARIAS

Andrés Mayor, Presidente del Hotel de Asociaciones Sociosanitarias.

77:10 h. Charla: "Contribucion del Voluntariado al bienestar emocional”.
Fernando Garcia Méndez de la Plataforma del voluntariado de Asturias.
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78:30 h. Actuacion - muestra de Folclore Argentino. Centro Argentino de Asturias Z;;aﬁﬁ:’; Consejeria ‘ pva
de Salud

Café gitano: Asociacion Gitana.
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Martes 21 Noviembre | LY Miercoles 22 Noviembre

77:00 h. Taller de memoria "ARTiva tu mente". RETINA

77:15 h. Ejercicio fisico adaptado para personas con reumatismos. LAR

76: 3 c “url 0! (Te 3 » i [0S /# cilios). AS 'AS
17:00 h. Charla: “Diabetes tipo-2". ASDIPAS 6:00 h. ;Que no PAnda el cuNICO! (Taller de Primeros Auxilios). ASDIPAS
77:30 h. Taller de creacion de adornos navidenos (ninas y ninos mayores de
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7:00 h. Recicla tu ropa: "Taller de Mandiles". ASOC. GITANA 6 afos). PLANETAZETA

77:30 h. Taller de CLOWN en familia (a partir de 6 anos con un adulto).

78: . /0 psic ial: "Manej incerti !
COSQUICLOWNS 8:00 h. Apoyo psicosocial: "Manejo de la incertidumbre". RETINA

1745 dlonss oo o Y ; RG0S sag :
19:90 h. Charla: "La salud mental es un derecho,no un privilegio”. 7:45 h. Ejercicio fisico adaptado para personas con Reumatismos. LAR

SINDICATO DE ESTUDIANTES

79:00 h. Charla: "Trastornos de la conducta alimenticia mas alla de la
comida". ACBANER

"La participacion social meJom [a salud"
Jueves 23 Noviembre Viernes 24 Noviembre

72:00 h. Charla: "Inteligencia Artificial: Usos prdcticos". RETINA 77:00 h. Taller de Gestion emocional. RETINA

77:00 h. Taller: "Iniciacion al Voluntariado".
PLATAFORMA DEL VOLUNTARIADO DE ASTURIAS (PVAS)

71:15 h. Ejercicio fisico adaptado para personas con Reumatismos. LAR

76:00 h. "Sobreviviendo al mundo digital" en colaboracion con el Centro
77:30 h. Taller de Clown "Emociones" (ninas y ninos mayores de 6 de Mayores del Natahoyo. PLANETAZETA (actividad para mayores).
anos). COSQUICLOWNS
76:20 h. Vida activa a través del baile "Taller de Batuka". ASOC. GITANA
77:30 h. Cuida tu planeta: Decora tu tote bag. PLANETAZETA

Y EERYPE,

77:80 h. Charla iiiLa violencia machista mata!!!
LIBRES Y COMBATIVAS

20:00 h. Taller de Folclore Argentino.CENTRO ARGENTINO ASTURIAS

LAS ACTIVIDADES SON DE ACCESO TOTALMENTE GRATUITO PARA TODOS LOS PUBLICOS Y ESTAN RELACIONADAS CON LA TEMATICA QUE ABORDA CADA ASOCIACION COLABORADORA.

HOTEL DE ASOCIACIONES SOCIOSANITARIAS AVDA. DE GALICIA 62, GIJON



